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運転は

晴れた日中に

しましょう
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Topics 「はればれ運転」を広めよう！

交通安全ニュース２０２５ちば

千葉県警察シンボルマスコット シーポック

千葉県警察では、高齢ドライバーによる交通事故を防止する施策の一環として、時間や場所、体調等を

考慮して運転する「はればれ運転」を推進しています。
ご家族や身近な方にも、この運転方法を広めて、交通安全の輪を広げましょう！

※「はればれ運転」は千葉県独自の呼称です。警察庁では「補償運転」として推進しています。

高齢ドライバーの交通事故防止

危険を避けるために、どんな時や場所で運転するかを選択する

運転能力が発揮できるように、心身や環境を整える

加齢に伴う運転技能の低下を補うような運転方法を取る

不安を減らし

「はればれ」

した気持ちで

安全運転する

サポカーＳ 安全運転相談ダイヤル 運転免許自主返納

雨の日・夜間など視界の
悪いときの運転を避ける

疲労で注意力などが低下する
ので長距離運転を避ける

体調が悪いときの運転を
避ける

ブレーキとアクセルの踏み間

違い事故の低減や、衝突時の

被害を軽減する機能を備えた

車です。

※機能には限界があります

安全運転を心掛けましょう

加齢や病気等による運転の

不安について相談できます。

ご家族による相談も可能です。

＃８０８０
シャープ ハレバレ

受付時間：平日９：００～１６：００

運転免許を自主返納した方に

対して、公共交通機関の割引

等の支援があります。
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運転免許自主返納

支援措置

運転の
基本

交差点では左右をしっかり確認して、出会い頭の事故を防止しましょう

横断歩道の手前では減速して、横断する人がいたら必ず一時停止しましょう

飲酒運転・制限速度超過などの危険な運転は絶対にやめましょう！

いつもの運転に取り入れてみましょう！

運転を続けることに不安を感じたら･･･


